
令和７年度 乳幼児活動プログラム 

  

【つどい事業】 プログラムに沿って年齢別の活動・保護者向けの講座を行う事業 

△さくらグループ【月２回/水曜日 10：00-11：00】 

１歳児・２歳児と保護者が対象。年間登録制。１年間のグループ活動を通して親

子の信頼関係を築きながらお子様は他者との関わりを楽しむことができ、保護者

同士の交流も深められます。 

△ひよこグループ【月１回/月曜日 10：00-10：30】 

0 歳児と保護者が対象。自由参加。簡単な製作や親子のふれあいを楽しみながら

遊ぶことができ、同年齢の親子同士での交流や子育てについてなどの情報交換す

ることができます。 

△つぼみっこ【月１回/月曜日 10：00-11：00】 

１歳児と保護者が対象。自由参加。季節にちなんだ小物製作や歩く・走るなどの

運動遊びを中心として親子で楽しみながら保護者同士での交流の場にもなってい

ます。※令和７年度はこの活動をお休みしています。 

△ポコ ア ポコ【年５回/火曜日 10：00-10：30】 

概ね 2、３歳児と保護者が対象。（対象年齢以下でも１人で椅子に座ることができ

れば参加可能です。）要予約制。定員１０組。音楽に合わせて歌ったり楽器に触れ

たりを楽しみながら様々な能力を養うことを目的としています。 

～保護者の皆様へ～ 
活動内で子育てなどのお悩み相談の時間を作りたいと考えております。また、個別

相談も随時受け付けていますのでお気軽に職員までお声がけください🌸🌸 



 

  

△子育てほっとタイム【月１回（８月を除き）/水・金曜日 10：00-11：00】 

妊婦さんから未就学児の保護者が対象。（お子様は別室にてお預かりします。） 

要予約制。定員５組（変更有）。製作等をしながら保護者の方同士で会話を楽しん

でいただき、気分転換をしつつ交流を深めていただく、保護者向けの講座です。 

 

【ひろば事業】 安心して遊べる場を提供し、親子の関わりを支援する事業 

△さくらんぼひろば【月１回/水曜日 10：00-11：00】 

０歳児～３歳児と保護者が対象。自由参加。製作やコーナー遊び（大型ブロック

など）異年齢のふれあいの場として交流を深めていただくことができます。当月

生まれのお子様は誕生日カードをお配りしております。 

△さくらファミリー【年８回/土曜日 10：00-11：00】 

未就学児と保護者が対象。自由参加。普段保育園や幼稚園などに通っているお子

様も参加することができ、お家では中々できない絵の具遊びなどを親子で楽しみ

ながら異年齢同士で交流する場です。 

△エンジョイパーク【偶数月に１回/金曜日 13：30-15：00】 

未就学児と保護者が対象。自由参加。パラバルーンを使用し、協力しながら様々な

動きを楽しみます。その後はボールプールで遊びながらお子様同士・保護者同士

で交流を深めることができます。 

△さくらフィットネス【年４回】 

未就学児の保護者が対象。※内容により対象年齢や参加について変更します。 

外部講師の方をお呼びし、親子または保護者のみで身体を伸ばして心も一緒にリ

フレッシュすることができます。 

 



 

●プラレールタイム【年３回/日曜日 10：00-16：30】 

未就学児と保護者が対象。自由参加。プラレールで 1 日遊べるひろば。自由にレ

ールを繋げ、電車を走らせて楽しみます。小学生のきょうだがいる方は一緒に遊

べます。一般来館でもプラレールは貸し出しています。 

【地域支援事業】 

△すくすくひろば【月１回（８月を除く）/火曜日 10：00-11：00】 

乳幼児と保護者が対象。自由参加。手遊びや読み聞かせなどを主体としたプログ

ラム。さくら児童館では季節の製作をご用意しております。並木まちづくりセン

ター講堂にて開催しますので直接そちらにお越しください。 

△チビッコさくらスポーツ教室【年５回/土曜日 10：00-11：00】 

2 歳児～未就学児と保護者が対象。※内容により対象年齢が変更します。 

自由参加。親子同士・お子様同士で運動遊びを楽しみながら、関係を深めること

ができます。 
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※日程は変更する場合がございますので、お便りやインスタグラムなどをご確認ください※ 

●リカちゃん人形の日【年３回/日曜日 10：00-16：30】 

３歳児以上と保護者が対象。自由参加。リカちゃん人形で 1 日遊べるひろば。遊

びたいお人形や服・家などを選び、お子さん同士や親子で会話をしながら楽しみ

ます。こちらも小学生のきょうだいがいる方は一緒に遊べます。 

●レゴブロックの日【年３回/日曜日 10：00-16：30】 

３歳児以上と保護者が対象。自由参加。レゴブロックで 1 日遊べるひろば。小さ

いブロックから大きなブロックを使って自分の作りたい世界を考えて広げていく

ことができます。こちらも小学生のきょうだいがいる方は一緒に遊べます。 


